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Ñòîëèöà Ñåâåðíîé Èðëàíäèè -ãîðîä  Áåëôàñò (Belfast)
Íàñåëåíèå: 1 ìèëëèîí 710 òûñÿ÷ 300 ÷åëîâåê.

Îôèöèàëüíûå ÿçûêè: Àíãëèéñêèé, Óëüñòåðñêî-Øîòëàíäñêèé (ïî íàçâàíèþ 
Øîòëàíäñêîé ïðîâèíöèè Ulster), Èðëàíäñêèé. 

Íà ñàìîì äåëå, ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿçûêîì ÿâëÿåòñÿ Àíãëèéñêèé è íà 
í¸ì ðàçãîâàðèâàþò âñþäó. 

Íà Óëüñòåðñêî-Øîòëàíäñêîì ðàçãîâàðèâàåò  îêîëî 100 òûñ. ÷åëîâåê. 
Èðëàíäñêèì ÿçûêîì âëàäåþò îêîëî 380 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ïåðåâåðíè ñòðàíèöó, ÷òîáû ïîñìîòðåòü
íà âñþ Èðëàíäèþ èç êîñìîñà!

Êàðòà Ñåâåðíîé Èðëàíäèè
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Àíãëèÿ çàâîåâàëà Èðëàíäèþ â 1651 ãîäó. Ñ òåõ ïîð, â èñòîðèè Àíãëèè 
è Èðëàíäèè ïðîèçîøëî ìíîãî âñÿêèõ ñîáûòèé è â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
Âåëèêîáðèòàíèè ïðèíàäëåæèò òîëüêî Ñåâåðíàÿ Èðëàíäèÿ. 
Î íåé ìû è ðàññêàæåì.



Èðëàíäèÿ

Ñåâåðíàÿ
Èðëàíäèÿ

Áåëôàñò

Áåëôàñò - ýòî äîâîëüíî îáû÷íûé ïðîìûøëåííûé ãîðîä. 

Îäíàêî è çäåñü ìîæíî íàéòè ÷òî-òî èíòåðåñíîå. Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé 
÷åðòîé  öåíòðà ÿâëÿåòñÿ ïëîùàäü Äîíåãàëë (Donegall), îêðóæåííàÿ 
âïå÷àòëÿþùèìè ïàìÿòíèêàìè Âèêòîðèàíñêîé ýïîõè. Íà ïëîùàäè Äîíåãàëë 
ðàñïîëîæåíà ðàòóøà -  íàñòîÿùèé îáðàçåö ñìåøàííûõ àðõèòåêòóðíûõ ñòèëåé. 
Çäåñü òàêæå íàõîäèòñÿ áèáëèîòåêà Ëèíåí Õîëë, â êîòîðîé õðàíÿòñÿ îñíîâíûå 
ñîêðîâèùà Èðëàíäñêîé ëèòåðàòóðû.

Ïåðåâåðíè ñòðàíèöó, ÷òîáû ïîñìîòðåòü
íà ôîòîãðàôèè Áåëôàñòà!
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Èðëàíäèÿ èç êîñìîñà



Áåëôàñò - ñòîëèöà Ñåâåðíîé Èðëàíäèè

Ýòî Ñîáîð
Ñâÿòîé Àííû

ïëîùàäü
Äîíåãàëë
îòðàæàåòñÿ
íà ðåêëàìå

Áåëôàñòñêèé
çàìîê
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Âûáåðè ïðàâèëüíûé
ïóòü ê Ñîáîðó Ñâÿòîé 

Àííû 
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Ãëàâíàÿ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü Èðëàíäèè - Giants Causeway 
(Äæàéýíòñ Êîçóýé), ò.å. Ìîñòîâàÿ Ãèãàíòîâ. Íàõîäèòñÿ íà 
ñåâåðíîì ïîáåðåæüå Ñåâåðíîé Èðëàíäèè. 

Ñâîèì íàçâàíèåì "Ìîñòîâàÿ Ãèãàíòîâ" îáÿçàíà 
Èðëàíäñêîìó ôîëüêëîðó. Ïî ïðåäàíèþ, ìîñòîâàÿ áûëà 
ïîñòðîåíà èðëàíäñêèì ãèãàíòîì Ôèííîì ÌàêÊóëîì (Finn 
MacCool), êîòîðûé ðåøèë ïîìåðÿòüñÿ ñèëàìè ñ Øîòëàíäñêèì ãèã
àíòîì, Áåíàíäîííåðîì (Benandonner). ÌàêÊóë ïîñòðîèë äëÿ ýòîãî 
äåëà êàìåííóþ ãàòü ÷åðåç ïðîëèâ ìåæäó Èðëàíäèåé è Øîòëàíäèåé - òàì íåä
àëåêî, âñåãî 12 êì, è ïðîøåë ïî íåé â Øîòëàíäèþ. Íî êàê òîëüêî óâèäåë 
Øîòëàíäñêîãî ãèãàíòà, òî ñðàçó ïðèøåë â óæàñ - òîò îêàçàëñÿ íàìíîãî áîëüøå 

íåãî ñàìîãî! Ôèíí ïîáåæàë îáðàòíî 
â Èðëàíäèþ,  äîìîé, ê æåíå, à ãàòü  
îñòàâèë. Áåíàíäîííåð ãàòü çàìåòèë 
è ïåðåøåë ïî íåé èç Øîòëàíäèè â 
Èðëàíäèþ ïðÿìèêîì  ê ÌàêÊóëó 
äîìîé. Ñèòóàöèÿ áûëà 
áåçâûõîäíàÿ, íî òóò æåíà ÌàêÊóëà 
ïðîÿâèëà âûäåðæêó è 
ñîîáðàçèòåëüíîñòü. Îíà óëîæèëà 
ìóæà â äåòñêóþ êîëûáåëü è îäåëà â 
äåòñêóþ îäåæäó. Áåíàíäîííåð 
âîøåë è ãîâîðèò: “ß - Øîòëàíäñêèé 
ãèãàíò Áåíàíäîííåð, à ãäå 

Èðëàíäñêèé ãèãàíò Ôèíí ÌàêÊóë?” 
Æåíà ãîâîðèò: “Íåòó ìóæà äîìà, ãóëÿåò ãäå-òî, à òû ÷åãî ñòîèøü, ïðèñÿäü - 
÷àéêó ïîïüåøü. Òîëüêî íå øóìè, 
âèäèøü, ó ìåíÿ ðåá¸íîê ìàëûé 
ñïèò”. 
Ïîãëÿäåë òóò Áåíàíäîííåð íà 
"ðåáåíêà", îöåíèë åãî ðîñò è 
ïðåäñòàâèë êàêîãî ðîñòà äîëæåí 
áûòü îòåö è èñïóãàëñÿ. Áðîñèë îí 
òîãäà ñâîé ÷àé è ïîáåæàë 
ïîáûñòðåå íàçàä â Øîòëàíäèþ. 
Áåíàíäîííåð õîòü è ãèãàíò,  äà íå 
äóðàê - ãàòü âñþ ïîëîìàë, ÷òîáû 
Ôèíí ÌàêÊóë íåâçíà÷àé â 
Øîòëàíäèþ ê íåìó íå çàÿâèëñÿ. 
Îñòàëñÿ îò ãàòè òîëüêî ìàëåíüêèé 
êóñî÷åê, êîòîðûé ìû è íàçûâàåì Ìîñòîâîé Ãèãàíòîâ.

Åñëè òàê âñå è áûëî êàê â Ëåãåíäå, òî íà Øîòëàíäñêîì ïîáåðåæüå òîæå äîëæíû 
áûëè îñòàòüñÿ ñëåäû ãàòè? Óäèâèòåëüíî, íî òàì îíè òîæå åñòü! Òî÷íî òàêèå æå 
êàê íà Èðëàíäñêîì!

Áåëôàñò
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ÒÅÌÀ ÍÎÌÅÐÀ Ìîñòîâàÿ Ãèãàíòîâ 



Ïîñìîòðèòå íà ôîòî - 
ñêàëà ñîñòîèò èç 
êîëîíí. Ýòî 
íåíîðìàëüíî. Îáû÷íî 
ñêàëû ñïëîøíûå. À 
çäåñü êîëîííû. Äà åùå â 
ñå÷åíèè èìåþò ôîðìó 
ïðàâèëüíûõ 
øåñòèóãîëüíèêîâ. 
Êîíå÷íî, íå áåç 
îòêëîíåíèé â âèäå 
íåïðàâèëüíûõ 
øåñòèóãîëüíèêîâ. 
Âñòðå÷àþòñÿ äàæå 
ïÿòèóãîëüíûå è 
ñåìèóãîëüíûå êîëîííû. 
Êîìó ïðèøëî â ãîëîâó 
âûêëàäûâàòü ìîñòîâóþ 
èç òàêèõ ãèãàíòñêèõ 
áóëûæíèêîâ, ïðè÷åì íå 
ãäå-íèáóäü, à ïðÿìî íà 
ñåâåðíîì ïîáåðåæüå 
Ñåâåðíîé Èðëàíäèè?

Ìèð óçíàë î 
ñóùåñòâîâàíèè 
Ìîñòîâîé â 1693 ãîäó, 
íî ìíåíèÿ î òîì, êàê 
ïîÿâèëàñü ìîñòîâàÿ, 
ðàçäåëèëèñü. Îäíè 
ñ÷èòàþò, ÷òî Ìîñòîâàÿ 
ñîçäàíà ïðèðîäîé  - 
çàñòûâøàÿ ëàâà 
èçâåðãàâøåãîñÿ 
ìèëëèîíû ëåò íàçàä 
âóëêàíà. Âòîðûå 
ïîëàãàþò, ÷òî îíà ïîñòðîåíà ÷åëîâåêîì, íî çà÷åì?
Òðåòüè óâåðåíû ÷òî Ìîñòîâàÿ è âîâñå ïîñòðîåíà Ãèãàíòîì. Åñòü äàæå è òå, êòî 
ñ÷èòàåò, ÷òî Ìîñòîâàÿ áûëà ïîñòðîåíà Ïðèøåëüöàìè èç äðóãèõ Ïëàíåò!

Âîò òàêîå çàãàäî÷íîå ìåñòî!

Âñå òåîðèè ïîÿâëåíèÿ
“Ìîñòîâîé Ãèãàíòîâ”
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Ðàñêðàñü-êà!

Ïÿòèóãîëüíûå öâåòî÷êè ðàñêðàñü-êà  öâåòîìÊÐÀÑÍÛÌ
Øåñòèóãîëüíûå öâåòî÷êè ðàñêðàñü-êà  öâåòîìÑÈÍÈÌ
Ñåìèóãîëüíûå öâåòî÷êè ðàñêðàñü-êà  öâåòîìÇÅË¨ÍÛÌ
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Åäà â Èðëàíäèè, âêóñíàÿ, ñûòíàÿ. Î÷åíü ëþáÿò  ðûáó (ëîñîñü âî âñåõ âèäàõ), 
ïëîòíûå çàâòðàêè ñ âåò÷èíîé è êàðòîøêà! Ïîïóëÿðíû ïóäèíãè è ïþðå. 

Òðàäèöèîííîé, à òàêæå  íàèáîëåå èçâåñòíîé Èðëàíäñêîé åäîé, ïî ïðàâó, ìîæíî 
ñ÷èòàòü Ðàãó èç áàðàíèíû. 

Èðëàíäñêîå Ðàãó (Irish Stew)
Ýòî çíàìåíèòîå áëþäî - êëàññè÷åñêèé ïðèìåð äëÿ òîãî âðåìåíè, êîãäà â ñåìüÿõ 
áûë âñåãî îäèí ãîðøîê, â êîòîðîì âñå ãîòîâèëè. Îñíîâíûå 
èíãðåäèåíòû - ìÿñî (÷àùå âñåãî áàðàíèíà), ìíîãî ëóêà, è åùå 
áîëüøå (äëÿ Èðëàíäèè) êàðòîøêè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîâ ýòîãî áëþäà. Â êàæäîé 
êóëèíàðíîé êíèãå îí ñâîé. Â íåêîòîðûõ äîáàâëÿåòñÿ ìîðêîâü, 
íåêîòîðûå ñ÷èòàþò ýòî êîùóíñòâîì, ãäå-òî èñïîëüçóåòñÿ 
ïåðëîâêà, ãäå-òî íåò.

Èíãðåäèåíòû: 675 ã. áàðàíèíû (êóñî÷êàìè), 100 ã. ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 4 
ëóêîâèöû, òîíêî ïîðåçàííûõ, 450 ã. êàðòîôåëÿ êðóïíûìè êóáèêàìè, 1 çóá÷èê 
÷åñíîêà, òðàâêè â ìåøî÷êå (bouquet garni: ëàâð, ðîçìàðèí, òèìüÿí, è ò.ä.), 1.5 ë 
êóðèíîãî áóëüîíà èëè âîäû, 175 ã ìîðêîâè êóáèêàìè, 6 ïàëî÷åê ñåëüäåðåÿ 
êóáèêàìè, 225 ã ñàâîéñêîé êàïóñòû, ñîëü, ïåðåö

Ìÿñî çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, âñêèïÿòèòü, ñëèòü âîäó, îñòóäèòü â õîëîäíîé âîäå.

Ðàñòîïèòü ìàñëî â áîëüøîé êàñòðþëå, äîáàâèòü ïîëîâèíó ëóêà, ïîëîâèíó âñåãî  
êàðòîôåëÿ, ÷åñíîê, ìåøî÷åê ñ òðàâêàìè è ïàññèðîâàòü íåñêîëüêî ìèíóò. 

Äîáàâèòü ìÿñî è çàëèòü ýòî âñå áóëüîíîì. 
Êèïÿòèòü íà ìåäëåííîì îãíå 30 ìèíóò ïîä 
êðûøêîé. Ìÿñî äîëæíî áûòü ïðèãîòîâëåíî 
íàïîëîâèíó, êàðòîøêà äîëæíà ÷óòü 
ðàçâàðèâàòüñÿ, è ñãóùàòü áóëüîí.

Äîáàâèòü ìîðêîâü, ãîòîâèòü åùå 10 ìèíóò, 
ïîòîì äîáàâèòü îñòàâøóþñÿ êàðòîøêó è 
ñåëüäåðåé, ãîòîâèòü 15-20 ìèíóò, äîáàâèòü 
êàïóñòó, åùå ÷óòü ïîâàðèòü. Ïîñîëèòü, 
ïîïåð÷èòü, âûíóòü ìåøîê ñ òðàâêàìè.

(Ìÿñî ëó÷øå áðàòü ðàçíîå - áàðàíèíà è 
ãîâÿäèíà, êàïóñòó ìîæíî è îáû÷íóþ, 
áåëîêî÷àííóþ, òîãäà çàêëàäûâàòü âàðèòü åå 

íàäî ïîðàíüøå, åñëè ñîóñ íå ñãóùàåòñÿ, ìîæíî ìóêè äîáàâèòü).

Èðëàíäñêàÿ Êóõíÿ
ïðî÷èòàë ñàì, ïåðåäàé ðîäèòåëÿì



×èòàéòå â 
ñëåäóþùåì íîìåðå

èçäàòåëüñêèé äîì Toogeza.com
:)
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